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CURSO DE REUMATOLOGIA PARA MEDICOS NO REUMATOLOGOS

PROGRAMA CIENTIFICO

\V\:k._.___ Viernes 22 Agosto 2025

08:45 a 09:00

INAGURACION

BLOQUE 1

MODERADOR

09:00 a 09:40

09:40 a 10:20

10:20 a 11:00

FISIOPATOLOGIA /CLINICA

Dr. Roberto Huamanchumo Guzman

Mecanismos inmunologicos basicos: inmunidad innata vs. adaptativa en
reumatologia. Rol de los autoanticuerpos.
Dra. GuiselaAlva Lozada

Anticuerpos en enfermedades reumaticas: pertinencia y significancia clinica.
Dra. Leslie De Gorbitz Cueva

Clasificacion general de enfermedades reumaticas: inflamatorias, degenerativas,
metabdlicas, autoinmunes.
Dra. Fiorella Vilca Salguero

11:00 a 11:20

BREAK

BLOQUE 2

MODERADORA

11:20 a 12:00

12:00 a 12:40

12:40 a 13:10

FACTORES DE RIESGO/PREVENCION

Dra. Tatiana Miraval Nino de Guzman

Prevencion secundaria: vacunacion en pacientes inmunosuprimido.
Dr. José Hidalgo Vidal

Obesidad, infecciones y tabaquismo: ¢ factores de riesgo prevenibles?
Dra. Mayra Paredes Ballena

Factores de riesgo metabdlicos: hiperuricemia, sindrome metabdlico y riesgo articular.
Dr. Roberto Huamanchumo Guzman

13:10 a 15:00

RECESO

BLOQUE 3
MODERADORA

15:00 a 15:40

15:40 a 16:20

ENFERMEDADES DEL TEJIDO CONECTIVO

Dra. Claudia Mora Trujillo

Cuando sospechar en enfermedades difusa del tejido conectivo. Claves diagnosticas.
Dr. Jorge Alarcon Piana

Actualizacidon en Artritis Reumatoide.
Dra. Rocio Gamboa Cardenas

16:20 a 16:50

BREAK
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TEMAS VARIADOS

MODERADOR

16:50 a 17:30

17:30 a 18:10

Dr. Mariano Cucho Venegas

Emergencias: derivacion al reumatologo.
Dr. Omar Saldafa Sandoval

Adulto mayory enfermedad autoinmune: signos de alarma para diagnostico oportuno.
Dra. Mariela Medina Chinchén
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OSTEOPOROSIS

Dr. Oscar Vega Hinojosa

08:30 a 09:10

Estudio y diagnostico de osteoporosis.
Dr. Paolo Huamanyauri Saavedra

09:10 a 09:50

Osteoporosis: directrices para un manejo personalizado.
Dra. Tatiana Miraval Nino de Guzman

09:50 a 10:30

Hipovitaminosis D: causas y directrices para manejo personalizado.
Dra. Magaly Alva Linares

10:30 a 10:50

RECESO

BLOQUE 6

MODERADOR

DOLOR REUMATICO

Dr. Henry Terrazas Cahuana

10:50 a 11:30

Lumbalgia: “Banderas Rojas” para sospechar diagndésticos que requieran mas
estudios y tratamiento diferenciado.
Dr. Oscar Vega Hinojosa

11:30 a 12:10

Hombro doloroso.
Dr. Gustavo Ledn Amenero

12:10 a 12:50

Actualizacién en el manejo de la fibromialgia.
Dr. Carlos Rueda Fernandez

12:50 a 15:00

RECESO

BLOQUE 7 FARMACOLOGIA

MODERADOR
15:00 a 15:30

15:30 a 16:00

16:00 a 16:30

Dr. Jorge Roman Blas

Corticoides: tipos y mecanismos de accion.
Dr. Gustavo Le6n Amenero

Antiinflamatorios no esteroideos y analgésicos: tipos y mecanismo de accion.
Dr. Carlos Diaz Caceres

Antirreumaticos convencionales: precauciones y riesgos de toxicidad
Dra. Wendy Sotelo Diaz

16:30 a 17:00

BREAK
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BLOQUE 8 ENFERMEDADES REUMATICAS PREVALENTES

LS RO LT | Dra. Eliana Paz Gastafiaga

17:00 a 17:30 Gota.
Dr. EImer Garcia Salazar

17:30 a 18:00 Osteoartritis: clasificacion y manejo.
Dr. Jorge Roman Blas

18:00 a 18:30 Dolor reumatico en nifios.
Dra. Kelin Velazco Alvarado

18:30 EXAMEN
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