
22 y 23 de Agosto 2025

MODALIDAD
 PRESENCIAL

HOTEL MELIÁ - Av. Salaverry 2599 - San Isidro 



BLOQUE 1 FISIOPATOLOGÍA  / CLÍNICA

PROGRAMA CIENTÍFICO
Viernes 22 Agosto 2025

Mecanismos inmunológicos básicos: inmunidad innata vs. adaptativa en 
reumatología. Rol de los autoanticuerpos.
Dra. Guisela Alva Lozada

Anticuerpos en enfermedades reumáticas: pertinencia y significancia clínica.
Dra. Leslie De Gorbitz Cueva

Clasificación general de enfermedades reumáticas: inflamatorias, degenerativas, 
metabólicas, autoinmunes.
Dra. Fiorella Vilca Salguero

10:20 a 11:00

09:40 a 10:20

09:00 a 09:40

MODERADOR

11:00 a 11:20 BREAK

08:45 a 09:00 INAGURACIÓN

BLOQUE 2 FACTORES DE RIESGO / PREVENCIÓN

Prevención secundaria: vacunación en pacientes inmunosuprimido.
Dr. José Hidalgo Vidal

Obesidad, infecciones y tabaquismo: ¿factores de riesgo prevenibles?
 Dra. Mayra Paredes Ballena

Factores de riesgo metabólicos: hiperuricemia, síndrome metabólico y riesgo articular.
 Dr. Roberto Huamanchumo Guzmán

12:40 a 13:10

12:00 a 12:40

11:20 a 12:00

MODERADORA

13:10 a 15:00 RECESO

BLOQUE 3 ENFERMEDADES DEL TEJIDO CONECTIVO

Cuando sospechar en enfermedades difusa del tejido conectivo. Claves diagnósticas.
Dr. Jorge Alarcón Piana

Actualización en Artritis Reumatoide.
Dra. Rocío Gamboa Cárdenas

15:40 a 16:20

15:00 a 15:40

MODERADORA

16:20 a 16:50 BREAK

Dr. Roberto Huamanchumo Guzmán

Dra. Tatiana Miraval Niño de Guzmán

Dra. Claudia Mora Trujillo



BLOQUE 4 TEMAS VARIADOS

Emergencias: derivación al reumatólogo.
Dr. Omar Saldaña Sandoval

Adulto mayor y enfermedad autoinmune: signos de alarma para diagnóstico oportuno.
Dra. Mariela Medina Chinchón

17:30 a 18:10

16:50 a 17:30

MODERADOR Dr. Mariano Cucho Venegas

PROGRAMA CIENTÍFICO
Viernes 22 Agosto 2025



BLOQUE 5 OSTEOPOROSIS

Estudio y diagnóstico de osteoporosis.
Dr. Paolo Huamanyauri Saavedra

Osteoporosis: directrices para un manejo personalizado.
Dra. Tatiana Miraval Ñiño de Guzmán

Hipovitaminosis D: causas y directrices para manejo personalizado.
Dra. Magaly Alva Linares

09:50 a 10:30

09:10 a 09:50

08:30 a 09:10

MODERADOR

10:30 a 10:50 RECESO 

BLOQUE 6 DOLOR REUMÁTICO

Lumbalgia: “Banderas Rojas” para sospechar diagnósticos que requieran más 
estudios y tratamiento diferenciado.
Dr. Oscar Vega Hinojosa

Hombro doloroso.
Dr. Gustavo León Amenero

Actualización en el manejo de la fibromialgia.
Dr. Carlos Rueda Fernández

12:10 a 12:50

11:30 a 12:10

10:50 a 11:30

MODERADOR

12:50 a 15:00 RECESO

BLOQUE 7 FARMACOLOGÍA

Corticoides: tipos y mecanismos de acción.
Dr. Gustavo León Amenero

Antiinflamatorios no esteroideos y analgésicos: tipos y mecanismo de acción.
Dr. Carlos Díaz Cáceres

Antirreumáticos convencionales: precauciones y riesgos de toxicidad
Dra. Wendy Sotelo Díaz

16:00 a 16:30

15:30 a 16:00

15:00 a 15:30

MODERADOR

Dr. Oscar Vega Hinojosa

Dr. Henry Terrazas Cahuana

Dr. Jorge Román Blas

PROGRAMA CIENTÍFICO
Sábado 23 Agosto 2025

16:30 a 17:00 BREAK



BLOQUE 8 ENFERMEDADES REUMÁTICAS PREVALENTES

Gota.
Dr. Elmer García Salazar

Osteoartritis: clasificación y manejo.
Dr. Jorge Román Blas

17:30 a 18:00

17:00 a 17:30

MODERADORA

18:30 EXAMEN

Dolor reumático en niños.
Dra. Kelin Velazco Alvarado

18:00 a 18:30

Dra. Eliana Paz Gastañaga

PROGRAMA CIENTÍFICO
Sábado 23 Agosto 2025



INFORMES

Av. José Pardo 138 Of. 1206 - Miraflores

943 852 724

secretaria.administrativa@socreuma.org.pe

www.socreuma.org.pe

sociedadperuanadereumatologia

Sociedad Peruana de Reumatologia

@sociedadpereuma


